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Este articulo no trata tinicamente el estudio de la poblacién
del municipio de A Estrada (Pontevedra) sino que pretende reali-
zar un andlisis de la relacién hombre-territorio, puesto que el ser
humano es el punto central de referencia en la sociedad y que
cualquier gobierno que desee acometer una politica de desarro-
llo y bisqueda de bienestar debe conocer previamente las carac-
teristicas de la poblacion integrada en su territorio.

La pretension principal de este trabajo (como el publicado en
“A ESTRADA Misceldnea histérica e cultural” Museo do Pobo
Estradense, niimero: 3, 2000), es interpretar y comprender las
caracteristicas del municipio en el que vivimos, con la finalidad
de evitar deterioros del territorio y potenciar un equilibrio social
y espacial.

Una poblacidn se sustenta a si misma cuando sus rentas o
aprovechamiento de los recursos permite no sélo el manteni-
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miento de sus miembros potencialmente activos, pero también
de los inactivos. A lo largo de los afios se fueron planteando
diferentes teorias y politicas de poblacién: en 1798 Thomas
Maltus anuncid que la poblacion tiende a aumentar en propor-
cién geométrica mientras que los medios de subsistencia lo
hacen en progresion aritmética, por lo que siempre estard some-
tida a los factores limitativos de las crisis de hambre, miseria,
guerra o epidemias que reajustardn la poblacion a las condicio-
nes reales de los recursos que dispone e inducirian a las personas
a abstenerse del matrimonio. A lo largo del siglo XIX se fueron
planteando diferentes teorias sobre la poblacién, como la que
sostenia que la sabia naturaleza introducia ella misma sus pro-
pios sistemas de correccion y que no habia que preocuparse por
las epidemias o guerras ,— laissez faire—; o los planteamientos
de las posturas marxistas indicando que la superpoblacién estaba
favorecida por el propio sistema econdmico capitalista a fin de
mantener un exceso de mano de obra que permitia la mds fdcil
explotacion del trabajador.

Hoy en dfa, estd reconocido que una misma dindmica de
poblacidén se puede deber a diferentes comportamientos de sus
componentes: mortalidad, natalidad y migraciones. Componen-
tes que analizaremos en el caso del municipio de A Estrada.

Para efectuar este trabajo me apoyé€ en la informacién de las
diferentes publicaciones que se sefialan en la bibliografia, pero
muchas de las caracteristicas de nuestra poblacidn las percibi
gracias a la comparacidn de diferentes estadisticas demogréficas
que se encuentran en el Instituto Galego de Estadistica, al igual
que en la biblioteca del Instituto Universitario de Estudios e
Desenvolvemento de Galicia (IDEGA), ambos sitos en Santiago
de Compostela.

Como ya es sabido por todos, Galicia en la década de los
afios “70 aun centraba gran parte de su actividad econdmica en
la agricultura, por lo que cuando se fue integrando nuestra socie-
dad al capitalismo, muchos jévenes emigraron, aumento la espe-
ranza de vida y envejecid la poblacién; también la natalidad
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comenzo a descender fuertemente (el descenso de la natalidad y
fecundidad son fendmenos generalizados en la mayoria de los
paises industrializados). Por otra parte, Galicia, en un periodo
de 30 afios pasé de una economia autdrquica con poblacién rural
dispersa, a una sociedad mds urbana e influida por la dindmica
de nuevas dreas industriales o de grandes superficies comercia-
les.

Estos hechos se pueden extrapolar a escala municipal, y es lo
que realizo con este trabajo, ademds de describir algunas de sus
caracteristicas actuales, y sobre todo, poner de manifiesto dos
aspectos fundamentales: por un lado, el importante proceso de
despoblacidn rural y por otro, la desigualdad de la distribucién
de la poblacién entre los diferentes sectores del territorio.

En cuanto al primero de los aspectos, con los datos de los
censos existentes, he realizado los mapas de evolucién de la
poblacién por parroquias resultando lo siguiente:

1. La mayor parte de las parroquias rurales del municipio
han perdido poblacion, en especial las situadas en los
sectores montafiosos (Arca, Souto, Sabucedo o Liripio).
Sin embargo el descenso demografico no se produce de
forma regular, aprecidndose con claridad dos fases:

* Dentro del periodo de 1887 a 1950 (mapa: 1), 1a evolu-
cién de la poblacidn es bastante heterogénea; incluso las
parroquias de la mitad norte del municipio crecen en
niimero de habitantes, siendo éstas las mds proximas a la
parroquia de A Estrada, y las que se asientan en el valle
del rio Ulla. Pero la razén mds significativa fue el regre-
s0 de muchos emigrantes que abandonaron Galicia en
busca de unas mejores condiciones de vida, primero a
América del Sur y después a Europa.

Asi se entiende que en la década de los “50 y los afios
60 el municipio registré el mayor niimero de habitantes,
pues estos emigrantes retornados llegaban con dinero y
ganas de crear familia. Mientras que las parroquias de
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las zonas interiores, de mayor altitud, donde la actividad
econdmica se basa en una agricultura de caracter tradi-
cional, el proceso de despoblacién es continuo.

Mapa 1

EVOLUCION DE LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE A ESTRADA
POR PARROQUIAS DE 1887 A 1950
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* Dentro del periodo de 1950 a 1996 (mapa: 2), la evolu-
cion de la poblacién es mds homogénea, pues todas las
parroquias pierden poblacidn, salvo la parroquia de A
Estrada que gand un 133%, con respecto a los habitantes
que tenia en 1950. Este es un indice de la intensidad del
proceso de urbanizacién que se dio en Galicia. El decre-

Mapa 2

EVOLUCION DE LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE A ESTRADA
POR PARROQUIAS DE 1950 A 1996
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cimiento es continuo y mayor que el que se habia produ-
cido en el periodo de andlisis anterior; de un modo
mucho mds llamativo en toda la zona sur del municipio y
en las dreas de mayor altitud, registrando pérdidas de un
66,9% en Sabucedo, un 64.,1% en Liripio o un 64,2% en
Codeseda.

2. Existe una evidente asimetria en la distribucién de la
poblacién, resultando densamente pobladas las parro-
quias de relieve menos accidentado y proximas al rio
Ulla, y con escasa poblacién, las situadas en las dreas de
montafia del sur del municipio. Este desequilibrio, que
ha existido siempre y que evidentemente estd en relacion
con las condiciones topogréficas del municipio y las
posibilidades de aprovechamiento del territorio, se ha
acentuado a medida que se desarrollaba el proceso ante-
rior, es decir, el éxodo rural.

Estas conclusiones se ven reflejadas en los correspondientes
graficos de evolucion de la poblacién (grdfico 1), donde se pue-
de comprobar como desde inicios del S. XX la poblacién muni-
cipal ha aumentado alcanzando su mdximo exponente en la
década de los afios “50, momento a partir del cual estd en conti-
nuo y preocupante descenso, exceptuando a la parroquia de A
Estrada, como muestra el grdfico de rural - urbano (grdfico 2)
donde vemos que el 67% de la poblacion es rural y el 33% se
asienta en el nicleo urbano. Pero se observa como cada vez el
primero de los porcentajes estd descendiendo mientras el segun-
do aumenta; mostrdndonos una imagen de un municipio que
padece un fuerte proceso de abandono de tierras rurales, explo-
taciones agricolas, emigracion a nticleos urbanos..., circunstan-
cias que se reproducen en la mayoria de los municipios de
Galicia.
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Gréfico 1

EVOLUCION DE LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE A ESTRADA
DE 1887 A 1996
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de “Poboacidn e territorio™. A.Pazo
Labrador y X.M. Santos Solla (1995) y el Padrdn "96.

También puede observarse, de nuevo, en el mapa de densi-
dad de poblacion por parroquias que he elaborado con los datos
del Padrén de poblacion de 1996 (mapa: 3), como las parroquias
de la mitad sur del municipio son las que menos habitantes pose-
en por kilémetro cuadrado al confluir el proceso de abandono de
estas tierras con la mayor superficie de estas parroquias.

Las parroquias centrales y que estdn bajo la influencia de A
Estrada, son las de mayor densidad, al igual que las de la ribera
del rio Ulla.

217



Grafico 2

REPRESENTACION DEL TIPO DE POBLACION
DEL MUNICIPIO DE A ESTRADA
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Fuente: Elaboracidn propia a partir de datos facilitados por el Ayuntamiento
de A Estrada.

En cuanto al andlisis parroquial, se puede afirmar que las
parroquias mds pobladas histéricamente, son las que mantienen
su peso demografico con el paso de los afios, mientras que las
menos pobladas son las que padecen un grave proceso de pérdi-
da de poblacion.

En realidad hay tres factores que controlan la distribucién
demografica:

— En primer lugar, la proximidad al nicleo de A Estrada, la
cual actia como factor concentrador de la poblacién,
pues la capital municipal y su entorno constituye la zona
mds dindmica del municipio desde el punto de vista eco-
némico. Es, ademads, el centro comercial, sanitario,
administrativo y de servicios no solo de la poblacion de
todo el municipio sino de otros como Silleda o Cuntis.
Ello supone un mercado de aproximadamente 40.000
personas.

— En segundo lugar, otro conjunto de parroquias que estan
aumentando el nimero de habitantes, son las proximas a
las vias de comunicacidn, destacando la N - 640 (Carril -
Chapa), C - 541 (que une Santiago de Compostelay A
Estrada). Relacionado directamente con este crecimiento
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ademds de sus mejores posibilidades de movilidad, es el
cardcter industrial de muchas de estas parroquias como
son el caso de Lagartones, Matalobos, Figueroa o Toedo,
que llegan a constituir claros ejemplos de Z.1.E. (Zonas
de Industrializacion Espontanea) lo que provoca que
ademads de que se asienten las propias industrias muchos
de sus trabajadores se trasladen a estos lugares para estar
cerca del trabajo y de la capital municipal.

Mapa 3
DENSIDAD DE LA POBLACION DEL MUNICIPIO DE A ESTRADA

POR PARROQUIAS (1996)
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— En tercer y dltimo lugar, se deben destacar todas las
parroquias que se asientan en el valle del Ulla, con dina-
mica semejante a las anteriores, ya que son tierras muy
fértiles y mucho mds préximas a Santiago de
Compostela.

En contraposicion se sitdan las parroquias del drea de monta-
fla, con dindmica demogrdfica negativa: Souto, Codeseda,
Sabucedo, Liripio o Frades, son claros ejemplos. Mientras, el
valle del Ulla y las parroquias préximas a A Estrada poseen den-
sidades bastante altas pero no tanto como la densidad de la
parroquia estradense que, seglin los datos del Padrén de 1996,
arroja una densidad de mds de 1877 hab./Km?2. Igualmente se
debe sefalar que las zonas mds dindmicas, de mayor crecimiento
demografico, como son las dreas de valle, tienen un poblamiento
disperso, mientras que en las de mayor altitud, donde se estd
desarrollando un proceso de despoblacién y cuya densidad
demografica es menor, el poblamiento es mds concentrado.

A grandes rasgos la dindmica demografica del municipio de
A Estrada sigue la tendencia general de Galicia en cuanto a la
pérdida de poblacidn se refiere. En nuestro territorio, la tasa bru-
ta de natalidad es baja y estd en un continuo descenso, debido
directamente al envejecimiento de la poblacién y las bajas tasas
de fecundidad. En los dltimo afios el municipio tuvo sus tasas de
fecundidad rondando un 40, mientras que se estima que para
asegurar la renovacion de generaciones, la tasa debe ser de un 70
lo que equivale a 2 hijos por mujer. Todo ello contribuye a confi-
gurar el saldo vegetativo negativo que caracteriza amplias zonas
de nuestra geografia.

En cuanto a la estructura de la poblacién por edad y sexo,
como se aprecia en la pirdmide de poblacién (grdfico: 3), se tra-
ta de un municipio que no se desvia de la ténica gallega: pobla-
cién muy envejecida. Por razones naturales ya se sabe que las
mujeres tienen una esperanza de vida mds alta que el hombre y
asi se ve como lo que predomina son viejos y mujeres.
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Grafico 3
PIRAMIDE DE POBLACION DEL MUNICIPIO DE A ESTRADA 1996
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos facilitados por el Ayuntamiento
de A Estrada.

En primer lugar los nacimientos y nimero de poblacidn
menor de 20 aflos (20,41%) es inferior al de mayores de 65 afios
(22,87%) y los denominados cuarta edad, mayores de 75 afios
son un (11,53%) (debido al desarrollo sanitario), lo que es muy
preocupante para el futuro del municipio, pues la mortalidad
estd asegurada mientras que la natalidad no y desde el punto de
vista econémico este es otro problema pues la poblacion en edad
de trabajar —de 18 a 65 afios— representa el 56%, mientras que
los no activos son un 44%.
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Grafico 4

REPRESENTACION DE LA PROPORCION DE HOMBRES Y MUJERES
EN EL MUNICIPIO DE A ESTRADA
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Fuente: Elaboracion propia a partir de datos facilitados por el Ayuntamiento
de A Estrada.

Como se aprecia en la grafica 4 las mujeres son mds que los
hombres. A primera vista este puede considerarse como un factor
positivo pensando en que el reemplazo estd asegurado, pero no
es mas que otro indicador que muestra que se trata de un munici-
pio envejecido y la mayoria de estas mujeres son ancianas.

Las mujeres s6lo se ven superadas en ntimero por los hom-
bres en el intervalo que vade 0 a 9 afios y de 30 a 44 afios y el
porcentaje de nacimientos es muy pequefio.

A modo de sintesis, el municipio de A Estrada se encuentra
en un periodo continuo de envejecimiento de la poblacion,
notidndose de un modo mds marcado en las parroquias de &mbito
rural; lo que va unido a un proceso de emigracién interno de
estas parroquias, hacia las mds proximas al drea de influencia de
Santiago de Compostela y al de la parroquia de A Estrada, dédn-
dose un ejemplo que se produce en diferentes zonas de Galicia,
que es la constitucion de dreas urbanas que aglutinan todas las
actividades economicas, sociales y de servicios para abastecer a
un total de personas mucho mayor del que viven en estos asenta-
mientos (el nicleo de A Estrada tiene en torno a 9.000 personas,
pero da servicio a mds de 40.000).
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No quisiera finalizar esta breve exposicion sin mostrar
nuestra preocupacion ante una serie de fendmenos demograficos
-despoblacidn, abandono de viviendas y emigracion, fundamen-
talmente- que se manifiestan en las parroquias del sur del muni-
cipio. Ello supone una pérdida irreparable de potencial humano
y econémico al que hay que afiadir el desarraigo y la pérdida de
la identidad que existe entre las personas, su medio y su cultura.
Debemos, pues, estimular los enormes potenciales que poseen
las parroquias mds rurales del municipio: agricultura ecolégica,
turismo rural, explotaciones forestales racionales, rutas turisticas
y senderismo, denominaciones de origen ... y conseguir un ree-
quilibrio poblacional entre todas las parroquias, sin remitir en la
pretension de que la parroquia de A Estrada aumente su cardcter
urbano y significacién dentro del territorio de una comarca que
debe liderar.
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