
Cómpre rebelarse sensatamente contra a vellez, sen deixar decaer a actividade

vital, non permitindo que esmoreza o amor polas obras escomenzadas na xuven-

tude, dando lentura ás ilusións de razoable esperanza.

RAMÓN MENÉNDEZ PIDAL

Saber envellecer é a obra mestra da sabiduría e unha das parte máis difíciles da

gran arte de vivir.

H. F. AMIEL
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